
Przewody grzejne ELEKTRA DM wyprodukowane s¹ zgodnie z norm¹ PN-EN 
60335-1. Sk³adaj¹ siê z cienkiego przewodu grzejnego o mocy jednostkowej 
10W/m zakoñczonego przewodem zasilaj¹cym zimnym.
Przewody grzejne ELEKTRA DM przeznaczone s¹ do ogrzewania pod³ogowego 
w pomieszczeniach. Uk³ada siê je w warstwie elastycznego kleju lub w wylewce 
samopoziomuj¹cej, bezpoœrednio pod posadzk¹.

PPrzewody grzejne
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DM
jednostronnie zasilane
o mocy jednostkowej 10 W/m

CCharakterystyka 
i zastosowanie



PParametry 
techniczne
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moc jednostkowa  -  10 W/m
napiêcie zasilania  -  230 V  50/60Hz
œrednica zewnêtrzna przewodu  -  4,3 mm

2 2rodzaj przewodu zasilaj¹cego  -  LiYCY 2x0,75 mm  lub 2x1,0 mm , ekranowany
d³ugoœæ przewodu zasilaj¹cego - 2,5 m
rodzaj ochrony - przewód na ca³ej d³ugoœci ekranowany. Pod³¹czenie przewodu 
poprzez wy³¹cznik ró¿nicowopr¹dowy stanowi skuteczn¹ ochronê 
przeciwpora¿eniow¹

Uwaga: Podane w tabeli wartoœci mog¹ siê ró¿niæ o 5%.

DM10/90
DM10/130
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DM10/220
DM10/280
DM10/320
DM10/400
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DM10/550
DM10/690
DM10/780
DM10/980
DM10/1100
DM10/1320
DM10/1650
DM10/2050
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RODZAJ D£UGOŒÆ 
PRZEWODU GRZEJNEGO

MOC

m W-

Tabela 1
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DDobór

Dobór przewodu grzejnego zale¿ny jest od rodzaju pomieszczenia i rodzaju 
ogrzewania.

Tabela 2.

1) Dobór mocy dla pomieszczenia = jednostkowa moc grzejna x ca³kowita powierzchnia 
pomieszczenia

2) Dobór mocy dla pomieszczenia = jednostkowa moc grzejna x rzeczywista powierzchnia 
pod³ogi przeznaczona do ogrzania 

RODZAJ POMIESZCZENIA
£AZIENKI POZOSTA£E POMIESZCZENIA

2)OGRZEWANIE UZUPE£NIAJ¥CE  
(EFEKT CIEP£EJ POD£OGI)

80 ÷ 120 70 ÷ 90

80 ÷ 120 80 ÷ 120

RODZAJ OGRZEWANIA
JEDNOSTKOWA MOC GRZEJNA JEDNOSTKOWA MOC GRZEJNA

2W/m 2W/m

1)OGRZEWANIE PODSTAWOWE 



Przyk³ad 1
2- powierzchnia ca³kowita ³azienki - 8 m ;

- rodzaj ogrzewania - podstawowe (rys.1);
2- jednostkowa moc grzejna - 120 W/m ;

- moc grzejna dla ca³ej powierzchni 
2 2³azienki: 8 m  x 120 W/m  = 960 W;

- dobieramy z tabeli 1 przewód DM10/980; 
- moc dobranego przewodu 980 W; 
- d³ugoœæ przewodu - 98 m;
- powierzchnia posadzki ³azienki wolna 

2od zabudowy - 5,5 m .
Odleg³oœæ miêdzy u³o¿onymi przewodami 
wynosi zatem: 

25,5 m  : 98 m = 0,56 m = 5,6 cm
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PPrzyk³ady
doboru

Rys. 1

Przyk³ad 2
2- powierzchnia ca³kowita ³azienki - 8 m ;

- rodzaj ogrzewania - uzupe³niaj¹ce 
(efekt ciep³ej pod³ogi) (rys.2);

2- jednostkowa moc grzejna - 90 W/m ;
- powierzchnia posadzki ³azienki wolna 

2od zabudowy - 5,5 m ;
2 2- moc grzejna 5,5 m  x 90 W/m  = 495 W;

- dobieramy z tabeli 1 przewód
DM10/550; 

- moc dobranego przewodu 550 W; 
- d³ugoœæ przewodu 55 m.
Odleg³oœæ miêdzy u³o¿onymi przewodami 
wyniesie zatem:

25,5 m  : 55 m = 0,10 m = 10 cm

Rys. 2
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Odleg³oœæ miêdzy u³o¿onymi przewodami grzejnymi ELEKTRA DM 
dla ka¿dego rodzaju ogrzewania nie powinna byæ mniejsza ni¿ 
5 cm. Przy obliczaniu odstêpów miêdzy przewodami grzejnymi 
nale¿y wzi¹æ pod uwagê tylko powierzchniê „niezabudowan¹” 
sta³ymi elementami jak meble bez nó¿ek, wanna, sedes stoj¹cy, czy 
miejsca sk³adowania bezpoœrednio na pod³odze.

UWAGA:

WWarunki 
instalacji

Przewody grzejne ELEKTRA DM nale¿y instalowaæ w sposób podany w niniejszej 
instrukcji:

Instalacjê, pod³¹czenie do sieci elektrycznej oraz wykonanie niezbêdnych pomia-
rów przewidzianych w karcie gwarancyjnej nale¿y powierzyæ autoryzowanemu 
Instalatorowi;
Przewody grzejne nie powinny byæ instalowane w miejscach, w których przewi-
dziano sta³¹ zabudowê (np. wanny, szafki stoj¹ce bez nó¿ek, itp.);
Przewody grzejne nie powinny przecinaæ szczelin dylatacyjnych w pod³odze;
W przypadku, gdy posadzka wykonana bêdzie z terakoty, nale¿y u¿yæ do 
wykonania fug specjalnych materia³ów elastycznych, aby zapobiec ewentualnym 
jej pêkniêciom.
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RRegulacja 
temperatury

Nieodzownym elementem systemu ogrzewania pod³ogowego jest regulator tempe-
ratury. Umo¿liwia on w³aœciw¹ pracê przewodów grzejnych. Wybór odpowiedniego 
regulatora temperatury zapewnia optymalny efekt grzewczy, zgodny z oczekiwaniem 
u¿ytkownika.
Stosowane s¹ dwa podstawowe rodzaje regulatorów:

z czujnikiem pod³ogowym 
z czujnikiem powietrznym i zabezpieczaj¹cym czujnikiem pod³ogowym (ten typ 
regulatora mierzy temperaturê powietrza, a jednoczeœnie czujnik pod³ogowy
zabezpiecza przewody grzejne i pod³ogê przed przegrzaniem) 

Regulatory wyposa¿one wy³¹cznie w czujnik pod³ogowy stosujemy w celu utrzymania 
wymaganej temperatury pod³ogi. Stosuje siê je zazwyczaj wtedy, gdy ogrzewanie za 
pomoc¹  p rzewodu  g rze jnego j e s t  j edyn ie  uzupe ³n ien iem i s tn ie j ¹ cego  ju¿  
(podstawowego) systemu grzewczego, dla uzyskania efektu ciep³ej pod³ogi, lub 
dogrzania wybranych miejsc.

Regulatory z czujnikiem powietrznym i zabezpieczaj¹cym czujnikiem pod³ogowym 
instalujemy tam, gdzie u¿ytkownika interesuje uzyskanie optymalnej temperatury 
powietrza w pomieszczeniu, a wiêc w sytuacji, gdy przewody grzejne ELEKTRA DM 
s¹ podstawowym Ÿród³em ogrzewania pomieszczenia.

ELEKTRA ELR-10
ELEKTRA OTN/OTD2

ELEKTRA DIGI2p
ELEKTRA 2005p/2016p

z czujnikiem pod³ogowym 
lub z czujnikiem powietrznym i zabezpieczaj¹cym czujnikiem pod³ogowym
programowalny z czujnikiem pod³ogowym lub programowalny 
z czujnikiem powietrznym i zabezpieczaj¹cym czujnikiem pod³ogowym  

NAZWA REGULATORA RODZAJ REGULATORA

Tabela 3. Przyk³adowe rodzaje regulatorów temperatury

ELEKTRA OCC2/OCD2

programowalny z czujnikiem pod³ogowym



7

MMonta¿ 
przewodów

Przewody grzejne ELEKTRA DM przeznaczone s¹ do uk³adania 
bezpoœrednio w cienkiej warstwie elastycznego kleju lub wylewce 
samopoziomuj¹cej. Przed monta¿em przewodów nale¿y wykuæ 
w ogrzewanej pod³odze odpowiedni¹ bruzdê, tak aby mo¿liwe 
by³o umieszczenie w niej rurki ochronnej, np. typu „peszel”, do 
której wprowadzony bêdzie czujnik temperatury. Rurkê ochronn¹ 
wraz z czujnikiem temperatury nale¿y tak instalowaæ, aby znalaz³a 
siê w równej odleg³oœci miêdzy u³o¿onymi przewodami. 

UWAGA:

ETAPY PRAC

ETAP 1. 
Wykonanie instalacji zasilaj¹cej i monta¿ regulatora temperatury (rys.4).
1) Nale¿y wybraæ miejsce na regulator temperatury, kieruj¹c siê wzglêdem estetycz-

nym i praktycznym - najczêœciej obok wy³¹czników oœwietlenia. 

Regulator temperatury do ³azienki lub innych wilgotnych 
pomieszczeñ powinien byæ umieszczony na zewn¹trz tych 
pomieszczeñ (ze wzglêdu na ochronê przed wilgoci¹), i w takich 
przypadkach nale¿y zastosowaæ regulator z czujnikiem 
pod³ogowym. Regulator z czujnik iem powietrznym i 
zabezpieczaj¹cym czujnikiem pod³ogowym, nale¿y instalowaæ na 
wysokoœci ~ 1,4 m od pod³ogi, w miejscu nie nara¿onym na 
przeci¹gi i bezpoœrednie dzia³anie promieni s³onecznych.

UWAGA:
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Podtynkowa puszka instalacyjna 
(pog³êbiona)

Rurka ochronna (peszel)
do wprowadzenia czujnika temperatury

Rurka ochronna (peszel)
do wprowadzenia przewodów „zimnych”

~ 230V

tzw. pilot

ca 1 m

rys.4

Rurki ochronne na granicy œciany z posadzk¹ nie mog¹ byæ zgiête 
pod k¹tem prostym; nale¿y zachowaæ kszta³t ³uku (rys.6); tzw. pilot, 
czyli elastyczny przewód umieszczony w rurkach pozwoli w prosty 
sposób wprowadziæ przewód czujnika pod³ogowego oraz 
przewód „zimny” przewodu ELEKTRA DM do puszki instalacyjnej.

UWAGA:

2) Nale¿y zainstalowaæ podtynkow¹ puszkê instalacyjn¹ (pog³êbion¹), w której 
umieœcimy regulator temperatury. 

3) Do puszki nale¿y doprowadziæ z sieci elektrycznej 3-¿y³owy przewód zasilaj¹cy 
230V  50/60 Hz

4) Do puszki tej doprowadzamy równie¿ 2 rurki typu peszel z tzw. pilotem, w których 
po u³o¿eniu przewodów grzejnych zostanie umieszczony:
a) przewód pod³ogowego czujnika temperatury;
b) przewód „zimny” przewodu grzejnego ELEKTRA DM.
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ETAP 2. 
Uk³adanie przewodów.
1. Przed przyst¹pieniem do uk³adania przewodów nale¿y wykonaæ pomiar  

rezystancji izolacji i ¿y³ ka¿dego przewodu grzejnego ELEKTRA  DM. 
Wartoœæ rezystancji izolacji zmierzona napiêciem 1000 V nie powinna byæ mniej-
sza ni¿ 10M .

2. Pod³o¿e na którym uk³adane bêd¹ przewody grzejne ELEKTRA DM nale¿y bardzo 
starannie oczyœciæ, wyrównaæ i zagruntowaæ. Tylko tak przygotowane pod³o¿e 
umo¿liwi przyklejanie przewodów za pomoc¹ kleju na gor¹co (rys.5).

Przewody grzejne ELEKTRA DM uk³adamy zachowuj¹c odstêpy zgodnie z uwag¹ na 
str. 5.

W

Przewody grzejne ELEKTRA DM mo¿na równie¿ uk³adaæ przypinaj¹c je do siatki 
wykonanej z cienkich drutów metalowych lub zastosowaæ taœmê monta¿ow¹ typu 
ELEKTRA TME. Ten sposób monta¿u wymaga wiêkszej iloœci kleju lub wylewki 
samopoziomuj¹cej, zwiêkszaj¹c tym samym gruboœæ posadzki. 

Podczas prac monta¿owych przewody grzejne nie mog¹ ulec przesuniêciu. W zwi¹zku 
z tym przewody powinny byæ przyklejone do pod³o¿a lub przypiête do siatki.

Mufa po³¹czeniowa - miejsce po³¹czenia przewodu zimnego i grzejnego, powinna byæ 
zawsze umieszczona w warstwie kleju lub wylewki.

rys.5
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rys.6 

Podtynkowa puszka instalacyjna (pog³êbiona)

Regulator temperatury

Przewód czujnika temperatury

Czujnik temperatury
(równa odleg³oœæ miêdzy
przewodami grzejnymi)

Zatyczka

Rurka ochronna, np. peszel

ETAP 3. 
Pod³¹czenie przewodów do regulatora temperatury.
Po u³o¿eniu przewodów grzejnych ELEKTRA DM oraz przewodu czujnika 
temperatury, pod³¹czamy je do odpowiednich zacisków regulatora zgodnie z opisem 
zawartym w instrukcji danego typu regulatora.

¯y³a ochronna przewodu „zimnego” przewodu grzejnego 
ELEKTRA DM wykonana jest w postaci ekranu miedzianego. Przed 
pod³¹czeniem jej do ¿y³y ochronnej (zielono-¿ó³tej) sieci 
elektrycznej 230V nale¿y delikatnie skrêciæ w jednolit¹ ¿y³ê. 
Tak uformowany ekran nale¿y czêœciowo zaizolowaæ taœm¹ lub 
tulejk¹ izolacyjn¹ w kolorze zielono-¿ó³tym.

ekran 

UWAGA:

ETAP 4. 
Pomiary elektryczne po u³o¿eniu przewodów grzejnych przed i po 
przykryciu klejem lub wylewk¹ samopoziomuj¹c¹.
Nale¿y wykonaæ nastêpuj¹ce pomiary:
- rezystancji ¿y³;
- rezystancji izolacji.
Rezys tanc ja  i zo lac j i ka¿dego przewodu grze jnego ELEKTRA DM zmierzona 
przyrz¹dem o napiêciu znamionowym 1000 V nie powinna byæ mniejsza ni¿ 10 M . 
Wyniki pomiarów rezystancj i  ¿y³ i izolacj i  powinny byæ odnotowane w Karcie 
Gwarancyjnej.

W

Posadzka

Przewód grzejny

Klej do terakoty

Zaprawa piaskowo-betonowa

Izolacja

Strop
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